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●一日のスケジュール●

9：30 デイケア開始 13：30 PMプログラム

10：00 AMプログラム 15：15 帰りの会

11：40 昼食～昼休み 15：30 デイケア終了

残暑が厳しい季節です

十分な水分補給をおこない

熱中症対策をしましょう


