
梅雨の季節に入り気温と湿度が上がって来る時期です。小まめな水分補給を行い熱中症予防しましょう。食中毒にも気を付けなくてはならない時期なので、手洗い・消毒・適切な食材管理も心がけましょう。
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☆一日のスケジュール☆

9：30 デイケア開始 13：30 PMプログラム

10：00 AMプログラム 15：15 帰りの会

11：50 昼食～昼休み 15：30 デイケア終了


