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花の植え替えをしました！！
風強いねー

でも、がんばりました！！

春が待ち遠しい

どこに植えようかな？

花壇を見るのが楽しみ

になるね♬

1月下旬。寒風強風が吹き荒れる中、

外来入り口前の花壇の花の植え替え

を行いました。昨年から花壇の手入

れをしていますが、花の成長を予想

して植えるのがとても難しいです

水やりの頻度や肥料の分量も工夫し

ながらですが、今年はどうなるのか

乞うご期待！！

2026年



みなさま、お元気でしょうか？

１月も後半になり、すっかりお正月気分も過ぎ去って慌ただしい日常

を送られている事だと思います。

さてさて・・・

今年の冬も立派に寒いような気がしませんか？

暖冬と聴いたような気がしたけれど、個人的には厳しい寒さ

「数年にいちどレベルの寒波」って言うけれど、それって毎年聴いている

ような・・・。

物が値上がりして、懐が寒くありませんか？

買い物に行くと値上がりしていて、これは数年にいちどどころじゃないよ

うな・・・。

大変な事があたりまえになりつつあるような気がしますね

今年はどんな年になるのでしょう？

つきなみですが・・・明るく前向きに過ごしたいですね。

＜デイケアを利用したいとき＞

①相談（まずは主治医へ御相談下さい）

②見学（職員が御案内しながらデイケアを見ていただきます）

③体験参加（お試しでデイケアを利用することができます）

※３～５回程度、昼食代は実費

④正式参加（主治医の許可が必要です）

※詳細は見学や体験参加の時に職員から御説明いたします。

※デイケアは各種健康保険の適応対象です（生活保護も可）。

※他院通院中の方も利用可能です（診療情報提供書を準備いただく必要があります）。


