
🐟 釣りロマン ～夏の思い出と共に、感謝を込めて～

真夏の強い日差しの中でしたが、木陰に吹く風と静かな湖の景色の中、釣りロマンプログラムを行いました。

釣れるかどうかよりも、水面を見つめながら過ごす穏やかな時間に、自然と心が落ち着いていくようでした。

参加された方からは「暑かったけど、楽しかった」との声も。

夏ならではの開放感を味わえる、人気プログラムとなりました。

そしてこの日、長くデイケアに携わっていた主任にとっては最後のプログラム参加となりました。

主任の温かい眼差しと穏やかな語りかけが、私達にとって大きな安心感となっていたことを改めて

感じるひとときでした。

自然の中での時間を共に過ごせたことは、参加者スタッフにとっての大切な思い出となりました。

季節の移ろいと共にこれからも様々な体験を皆様と共に作っていきたいと思います。

デイケア通信
8月号



「考え方のくせに気づいてみよう」

～認知行動療法グループ（CBGT）～

「気持ちが落ち込むのは、考え方のクセが影響

しているかも？」CBGTでは、気分の落ち込みや
不安の背景にある”考え方”に気付き、少しず

つ整理していく練習をします。

安心できる少人数グループで、ゆっくり学びな

がら自分を見つめなおすことができるプログラ

ムです。
毎週火曜日１３：３０～１５：００

「屋外プログラムに参加される方へ」

釣りや外出などの屋外プログラムに参加される

際は、帽子の着用や水分補給をお忘れなく。木

陰でも熱はこもりやすく、知らず知らずのうちに

体力を消耗します。

日差しの強い日は無理をせず、休憩をとりなが

ら参加しましょう。

また、体調がすぐれないときは無理をせず、早

めの休憩やスタッフへの相談も大切です。

安心してプログラムを楽しむためにも、体調管理

の基本を意識していきましょう。


