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げんき 選択活動 サークル活動 自主活動 サークル活動 自主活動 げんき 選択活動 自主活動 カラオケ

鑑賞 （外でワクワク・イオン） （クッキング） IMR （ミニヨガ） アロマセラピー 鑑賞 （外でワクワク） 自主活動

選択活動 （CBGT） （マインドフルネス） （ブックカフェ） 選択活動 （SST）

（プログラム検討会） 自主活動 （創作クラブ） 自主活動

健康管理 選択活動 自主活動 自主活動 サークル活動 自主活動 サークル活動 自主活動 げんき 選択活動 自主活動 カラオケ

（釣りロマン） （クッキング） （音楽の部屋） （ミニヨガ） 当事者研究 鑑賞 （外でワクワク） 自主活動

カラオケ （マインドフルネス） （ブックカフェ） 選択活動 （SST）

自主活動 （創作クラブ） 自主活動

げんき 選択活動 げんき 選択活動 サークル活動 自主活動 サークル活動 自主活動 げんき 選択活動 自主活動 カラオケ

鑑賞 （釣りロマン） 鑑賞 （外でワクワク・ドンキ） （クッキング） チャリティーコンサート （ミニヨガ） アロマセラピー 鑑賞 （外でワクワク） 自主活動

（ブックカフェ） カラオケ 選択活動 （CBGT） （マインドフルネス） （ブックカフェ） 選択活動 （SST）

自主活動 （プログラム検討会） 自主活動 （創作クラブ） 自主活動

げんき カラオケ げんき 選択活動 サークル活動 自主活動 サークル活動 自主活動 げんき 選択活動 自主活動 カラオケ

鑑賞 自主活動 鑑賞 （外でワクワク・ロピア） （クッキング） （音楽の部屋） （ミニヨガ） 当事者研究 鑑賞 （外でワクワク） 自主活動

（ブックカフェ） 選択活動 （CBGT） （マインドフルネス） （ブックカフェ） 選択活動 （SST）

（プログラム検討会） 自主活動 （創作クラブ） 自主活動

げんき 選択活動 サークル活動 自主活動

鑑賞 （釣りロマン） （クッキング） IMR

（ブックカフェ） カラオケ （マインドフルネス）

自主活動
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●一日のスケジュール●

9：30 デイケア開始 13：30 PMプログラム

10：00 AMプログラム 15：15 帰りの会

11：40 昼食～昼休み 15：30 デイケア終了


